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TURYSTYKA I REKREACJA

Studia 3-letnie I stopnia, stacjonarne i niestacjonarne

Turystyka i rekreacja jest kierunkiem dla osdb, ktdre sg ciekawe $wiata i fascynujg sie

podrézami. Program studidw umozliwia nabycie wiedzy ogdinej z zakresu m.in. nauk

spotecznych, ekonomicznych i przyrodniczych, a takze wiedzy i umiejetnosci

branzowych. Interdyscyplinarnos¢ kierunku sprawia, ze jego absolwenci sg pozadani

na wspotczesnym, globalizujgcym sie rynku pracy.

Studiujac turystyke i rekreacje na Uniwersytecie Pedagogicznym:

zdobedziesz interdyscyplinarng wiedze i umiejetnosci z zakresu m.in. nauk
spotecznych, ekonomicznych i przyrodniczych;

zrozumiesz zjawiska zachodzgce w przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej;
zdobedziesz  umiejetnosci  efektywnej  komunikacji  interpersonalnej,
organizowania pracy i czasu wolnego oraz przedsiewzie¢ w sferze turystyki i
rekreacji dla mtodziezy i dorostych;

nabedziesz kompetencje w zakresie planowania i organizowania wyjazdow dla
grup zorganizowanych (wyjazdy integracyjne, sympozja, konferencje, kolonie,
obozy wedrowne itd.);

nabedziesz kompetencje spoteczne i kulturowe niezbedne do pracy w turystyce

i zespotach miedzynarodowych;



zdobedziesz praktyczne umiejetnosci potrzebne do podjecia pracy na rynku
turystycznym;

nauczysz sie sprawnego postugiwania literaturg i réznymi zrédtami informacji
(Internetem, materiatami kartograficznymi, odbiornikiem GPS itp.);

poszerzysz swoje horyzonty oraz nabedziesz szerokg wiedze dotyczacg wielu

regiondw turystycznych w Polsce i na Swiecie.

Dlaczego powinienes wybrac ten kierunek?

Dzieki tym studiom bedziesz mogta/mdgt:

bra¢ czynny udziat w zajeciach prowadzonych przez profesjonalng kadre
sktadajacg sie zaréwno z naukowcow, jak i praktykdw — m.in. przewodnikow
miejskich i gdrskich, pilotdw wycieczek krajowych i zagranicznych, animatorow
czasu wolnego;

wzig¢ udziat w inspirujgcych ¢wiczeniach terenowych (m.in. w obozie turystyki
aktywnej, regionalnych ¢wiczeniach terenowych zagranicznych, regionalnych
¢wiczeniach terenowych z krajoznawstwa), gdzie teoria spotyka sie z praktyka;
rozwija¢ swoje zainteresowania naukowe poprzez m.in. uczestnictwo w kotach
naukowych, wspomaganie badan prowadzonych przez pracownikéw Katedry
Turystyki i Badan Regionalnych (KTiBR) oraz prowadzenie wtasnych badan pod
okiem doswiadczonej kadry;

uczestniczy¢ w organizacji ogodlnopolskich i miedzynarodowych konferencji
naukowych, a takze wystepowac na nich w roli prelegenta;

brac¢ czynny udziat w organizacji ogdlnopolskich i miedzynarodowych eventéw
wspotorganizowanych przez Instytut Prawa, Ekonomii i Administracji;
realizowac praktyki studenckie w wielu interesujgcych przedsiebiorstwach i
organizacjach, z ktérymi wspédtpracujemy (m.in. w Miedzynarodowym Porcie
Lotniczym im. Jana Pawla II Krakéw-Balice, Centrum Kongresowym ICE
Krakéw, hotelach Louvre Hotels Groups, Radisson Blu i Hilton Garden Inn,
Matopolskiej Organizacji Turystycznej, Staromiejskim Centrum Kultury
Mtodziezy, agencjach eventowych Animator i Hula Events, i wielu innych);

realizowac zagraniczne praktyki studenckie;



— uczestniczyé w programie wymiany studentow ERASMUS+ (ws$rdd mozliwych
kierunkow wyjazdow znajdujg sie uczelnie m.in. w Portugalii, Turcji czy we
Wioszech).

Specjalnosci do wyboru na kierunku Turystyka i rekreacja (I stopien):

Animacja w
turystyce i rekreaciji

specjalnos¢

Dlaczego warto wybrac specjalno$¢ animacja w turystyce i rekreacji?

— zostaniesz przygotowany/-a do pracy w zakresie organizowania, urozmaicania i
wzbogacania wypoczynku réznym grupom odbiorcéw — dzieciom i mtodziezy,
osobom dorostym, seniorom, klientom korporacyjnym;

— nauczysz sie wielu metod aktywizacji i integracji réznych grup spotecznych, w
szczegdblnosci polegajgcych na wykorzystaniu kultury, sztuki, sportu i edukacii
do zachecania i inspirowania cztonkéw m.in. grupy turystycznej, rekreacyjnej,
zawodowej, czy tez spotecznosci lokalnej do podejmowania nowych inicjatyw;

— nabedziesz kompetencje niezbedne do organizowania rdéznych przedsiewzie¢
turystycznych, rekreacyjnych, integracyjnych i kulturalnych w zakresie animacji

czasu wolnego;



rozwiniesz umiejetnosci interpersonalne, autoprezentacji i kompetencje miekkie
(w tym m.in. pewnos$¢ siebie, asertywnosé, umiejetnos¢ wspdtpracy z innymi,
dobrg organizacje pracy);

nauczysz sie skutecznego stosowania technik obstugi klienta z uwzglednieniem
jego indywidualnych i grupowych potrzeb oraz oczekiwan.

poznasz podstawy psychologii, w tym psychologii rozwojowej, niezbedne do

pracy z drugg osoba.

Jaka praca czeka Cie po tej specjalnosci?

Po ukonczeniu specjalnosci ,animacja w turystyce i rekreacji” bedziesz mdgt/mogta

pracowa¢ w ramach wilasnej dziatalnoSci gospodarczej lub we wspdtpracy z réznymi

podmiotami gospodarki spotecznej i rynkowej, w szczegolnosci jako:

animator czasu wolnego dzieci i mtodziezy w centrach zabaw dzieciecych,
klubach sportowych, domach kultury i $wietlicach;

animator czasu wolnego dorostych w klubach seniora, klubach fitness,
Swietlicach $srodowiskowych;

animator czasu wolnego w hotelach w kraju i za granicg (we wspdtpracy z
biurami podrézy);

animator/organizator czasu wolnego w firmach, korporacjach i
przedsiebiorstwach;

animator w firmach eventowych organizujgcych konferencje, koncerty oraz

duze imprezy masowe oraz obstugujgcych uroczystosci rodzinne.



Hotelarstwo

specjalnosé

Dlaczego warto wybrac specjalnosc hotelarstwo?

zdobedziesz wiedze dotyczaca zarzadzania obiektami noclegowymi;

dowiesz sie jak organizowac konferencje i spotkania biznesowe odbywajgce sie
w hotelach;

nauczysz sie obstugi programu rezerwacyjnego stuzgcego m.in. do zarzgdzania
rezerwacjami;

zdobedziesz umiejetnosci komponowania ofert i pakietdw pobytowych dla
obiektow noclegowych;

nauczysz sie standardu obstugi zrdznicowanej grupy gosci (m.in. oséb z
niepetnosprawnosciami, gosci — VIP i biznesowych, turystéw z innych krajow i
kregow kulturowych, osdb starszych, dzieci i mtodziezy);

poznasz trendy i innowacje stosowane we wspotczesnym hotelarstwie,
bedziesz miat/-a mozliwos¢ wykorzystania naszych wspOtpracy z wieloma
przedsiebiorstwami z branzy hotelarskiej do rozwoju wiasnej Sciezki kariery

(m.in. Louvre Hotels Groups, Radisson Blu, Hilton Garden Inn);

Jaka praca czeka Cie po tej specjalnosci?

Po ukonczeniu specjalnosci ,hotelarstwo” bedziesz posiadat/-a kwalifikacje i

umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy na réznych stanowiskach w hotelach oraz w

innych obiektach noclegowych (m.in. pensjonaty, hostele), a w szczegdlnosci jako:

pracownik dziatu rezerwacji;



pracownik recepcji hotelowej;

menadzer hotelu;

specjalista ds. organizacji szkolen i konferenciji;

specjalista ds. relacji z gos¢mi (guest relations).

Pilotaz
| przewodnictwo
turystyczne

po Polsce

specjalnosé

T P

Dlaczego warto wybrac specjalnosc pilotaz i przewodnictwo turystyczne

po Polsce?

— zostaniesz przygotowany/-a do efektywnego wykorzystania innowacyjnych
narzedzi stosowanych w pilotazu wycieczek i przewodnictwie turystycznym,
wychodzac naprzeciw spersonalizowanym wymaganiom turystow;

— zdobedziesz umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw zwigzanych z opieka nad
turystami jako pilot, przewodnik, rezydent lub animator;

— poznasz uwarunkowania prawne pracy, zakres praw i obowigzkow pilota
wycieczek i przewodnika turystycznego oraz przygotujesz sie do prowadzenia
wilasnej dziatalnosci gospodarczej jako pilot wycieczek, przewodnik miejski,

muzealny lub gdrski.

Jaka praca czeka Cie po tej specjalnosci?



Po ukonczeniu specjalnosci ,pilotaz i przewodnictwo turystyczne po Polsce” bedziesz
mogt/mogta pracowac w ramach wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub we wspotpracy
z réznymi podmiotami gospodarki spotecznej i rynkowej, w szczegdlnosci jako:
— pilot wycieczek,
— przewodnik miejski, w tym m.in. w obiektach muzealnych, galeriach,
skansenach,
— przewodnik gorski, po uzyskaniu uprawnien panstwowych, w obszarze
Beskidow, Sudetdw i Tatr,
— przewodnik terenowy, faczac funkcje wyzej wymienionych zawodéw w obrebie

tras tematycznych, $ciezek edukacyjnych, stref chronionych itp.

Przedsiebiorczosc
w turystyce

specjalnosc

Dlaczego warto wybrac specjalnosc przedsiebiorczos¢ w turystyce?

— zdobedziesz podstawowe umiejetnosci z zakresu zarzadzania
przedsiebiorstwem turystycznym;

— nauczysz sie dokonywac podstawowych analiz i kalkulacji finansowych w
odniesieniu do przedsiebiorstwa turystycznego;

— nauczysz sie przygotowywac i realizowac wybrane przedsiewziecia turystyczne
oraz opracowywac plany prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w sektorze
turystyki;



— nauczysz sie wyszukiwania, analizowania i odpowiedniego interpretowania
danych statystycznych oraz informacji rynkowych i finansowych dotyczacych
przedsiewzie¢ turystycznych;

— bedziesz potrafit/-a stworzyé wiasng aplikacje podczas poszukiwania pracy (w
tym w jezyku obcym) oraz nabedziesz umiejetnoS¢ wiasciwej prezentaciji

podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Jaka praca czeka Cie po tej specjalnosci?

Absolwent specjalnosci ,przedsiebiorczos¢ w turystyce” posiada kompetencje
pozwalajgce na prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej w réznych formach
organizacyjno-prawnych w sferze turystyki i rekreacji oraz zarzadzania matymi firmami

lub dziatami duzych przedsiebiorstw dziatajagcych w tej branzy.

Turystyka
miedzynarodowa

specjalnos¢

Dlaczego warto wybrac specjalnosc¢ turystyka miedzynarodowa?
— nabedziesz wiedze i umiejetnosci niezbedne do obstugi miedzynarodowego
ruchu turystycznego;
— bedziesz dysponowat/-a rozszerzonymi wiadomosciami o funkcjonowaniu
gtéwnych regiondw turystycznych Swiata oraz ich specyfice pod wzgledem

rozwijajacych sie w nich form turystyki i oferowanych produktow turystycznych;



nauczysz sie jak przygotowal produkt turystyczny uwzgledniajacy specyfike
przyrodniczg oraz spoteczno-kulturowg danego regionu lub miasta na $wiecie;
nabedziesz kompetencje kulturowe i jezykowe niezbedne do pracy w turystyce
i zespotach miedzynarodowych;

poznasz atrakcje i walory przyrodnicze oraz kulturowe gtownych regiondw

turystycznych Swiata.

Jaka praca czeka Cie po tej specjalnosci?

Po ukonczeniu specjalnosci ,turystyka miedzynarodowa” bedziesz przygotowany/-a do

pracy przy obstudze miedzynarodowego ruchu turystycznego (m.in. w biurach podrdzy

specjalizujgcych sie w turystyce zagranicznej, portach lotniczych, miedzynarodowych

organizacjach i przedsiebiorstwach turystycznych). Nabedziesz takze odpowiednie

kompetencje do pracy w zespotach miedzynarodowych (w réznych branzach), gdzie

wymagane sg kompetencje w zakresie komunikacji miedzykulturowej.

Dlaczego akurat na UP?

Bedziesz mie¢ mozliwosc:

studiowania na jednej z dwudziestu najlepszych uczelni w kraju
zakwalifikowanych do konkursu ,Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza”,
w Instytucie Prawa, Ekonomii i Administracji, ktory zajmuje wysokie miejsce w
rankingach miesiecznika ,Perspektywy” i dziennika ,Rzeczpospolita”;
studiowania za pomocg nowoczesnych $rodkéw ksztatcenia;

studiowania w atmosferze sprzyjajacej ciggtemu rozwojowi posréd
prowadzacych zajecia, ktdrzy majg doswiadczenie, wiedze i umiejetnosci
zaréwno teoretyczne (w pracy naukowej), jak i praktyczne (praca w branzy
turystycznej);

organizowania i uczestniczenia w roznych wydarzeniach uniwersyteckich i
kulturalnych, zwfaszcza w seminariach naukowych, konferencjach i

wydarzeniach popularyzujacych nauke;



— odbywania praktyki studenckiej w wielu ciekawych przedsiebiorstwach i
organizacjach (np. w Miedzynarodowym Porcie Lotniczym im. Jana Pawia II
Krakéw-Balice czy Matopolskiej Organizacji Turystycznej);

— uczestnictwa w programie wymiany studentdw ERASMUS+ (wsréd mozliwych
kierunkow wyjazdéw znajdujg sie uczelnie m.in. w Portugalii, Turcji czy we
Wioszech);

— korzystania z zasobdw bibliotecznych oraz z elektronicznych zasobdw wiedzy, w
szczegolnosci z Biblioteki Gtownej, bibliotek instytutowych, Wirtualnej Biblioteki
Nauki oraz innych elektronicznych baz danych;

— korzystania z dobrze wyposazonej bazy socjalnej UP;

— profesjonalnej rozmowy z doradcg zawodowym na temat przysztej kariery
zawodowej;

— skorzystania z pomocy preznie dziatajgcego dziatu promocji;

— skorzystania z pomocy Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami (w tym pomocy
psychologicznej Zespotu Wsparcia ,,Peer Support”), Petnomocnika Rektora ds.
Réwnego Traktowania, Rektorskiej Komisji ds. Rdwnego Traktowania;

— rozwijania umiejetnosci i zainteresowan sportowych dzieki dostepowi do
obiektow rekreacyjnych UP;

— studiowania w centrum Krakowa (cztery przystanki tramwajem od Rynku

Giéwnego).

Jaka praca czeka Cie po tym kierunku?

Absolwent studiéw pierwszego stopnia kierunku ,turystyka i rekreacja” jest
przygotowany do pracy w turystyce i rekreacji, m.in. w biurach podrdzy, obiektach
noclegowych, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach
pielgrzymkowych, osrodkach odnowy biologicznej itp. Ponadto jest przygotowany do
podjecia pracy w o$rodkach doradztwa, administracji samorzadowej i organizacjach

spotecznych, a takze do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Uzyskany tytut zawodowy (licencjat) daje mozliwos¢ ubiegania sie o przyjecia na studia

magisterskie (II stopnia) oraz podnoszenia kwalifikacji na studiach podyplomowych.



